
Sara Scala 

Data di nascita: 19/03/1992  Nazionalità: Italiana  Sesso: Femminile  

Numero di telefono: (+39) 3393165082 (Cellulare) Indirizzo e-mail: 

sarascala92@gmail.com  Indirizzo e-mail: sarascala.psicologa@gmail.com  

Indirizzo e-mail: s.scala@psypec.it  Facebook: 

https://www.facebook.com/dott.ssaSaraScalapsy  Instagram: 

https://www.instagram.com/dott.ssa.sarascala/?hl=it  

WhatsApp Messenger: 339 3165082  

Indirizzo: via del Bosco 222, 95125, Catania, Italia (Lavoro)  

24/01/2024 – ATTUALE Acireale, Italia 
PSICOLOGA SCOLASTICA ISTITUTO D'ISTRUZIONE SUPERIORE FILIPPO BRUNELLESCHI 

01/10/2021 – ATTUALE Italia 
PSICOLOGA LIBERO PROFESSIONISTA UNOBRAVO PIATTAFORMA DI PSICOLOGI ONLINE 

10/09/2019 – ATTUALE Rosolini, Italia 
PSICOLOGA CLINICA, TITOLARE DI P.IVA COME LIBERO PROFESSIONISTA 

10/01/2018 – ATTUALE Catania, Italia 
VOLONTARIO CLOWN THERAPY NEI REPARTO DI PEDIATRIA E ONCOLOGIA PEDIATRICA ASP 3
CATANIA ASSOCIAZIONE AXADA 'PER ASPERA AD ASTRA' 

01/04/2021 – 01/03/2022 Noto, Italia 
PSICOLOGA COVID ASP 8 OSPEDALE TRIGONA NOTO REPARTO COVID OSPEDALE TRIGONA,
NOTO 

Impresa o settore Sanità e assistenza sociale 

08/03/2021 – 15/06/2021 Tremestieri Etneo (Catania), Italia 
ASSISTENTE ALL'AUTONOMIA E ALLA COMUNICAZIONE COOPERATIVA MILLENNIUM 

01/10/2020 – 01/03/2021 Italia 
PSICOLOGA A PROGETTO REPARTO UTIN, UNITÀ DI TERAPIA INTENSIVA NEONATALE, ASP 8
SIRACUSA, OSPEDALE UMBERTO I UNIVERSITÀ LUMSA-CONSORZIO HUMANITAS, ROMA 

20/02/2019 – 18/02/2020 Rosolini, Italia 
VOLONTARIO IN SERVIZIO CIVILE NAZIONALE ASSOCIAZIONE FRATRES DONAZIONE DI
SANGUE SERVIZIO CIVILE NAZIONALE, SCN 2019 

21/07/2018 – 20/01/2019 Rosolini, Italia 
TIROCINANTE POST LAUREAM A.PRO.DA. ONLUS ASSOCIAZIONE PRO DIVERSAMENTE ABILI 
UNIVERSITÀ KORE DI ENNA 

ESPERIENZA LAVORATIVA
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15/01/2018 – 16/12/2023 Catania, Italia 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA AD INDIRIZZO ANALITICO TRANSAZIONALE
'PERFORMAT' Scuola di Psicoterapia 'Performat' 

01/10/2022 – 28/11/2023 Roma, Italia 
MASTER II LIVELLO IN PSICOLOGIA SCOLASTICA Università degli studi Niccolò Cusano 

14/02/2020 – 19/03/2021 
MASTER II LIVELLO IN PSICOLOGIA PEDIATRICA LUMSA Università, Consorzio Universitario
Humanitas Alta Formazione, Roma (Italia) 

Campo di studio Salute non ulteriormente definita Voto finale 110/110 

10/09/2019 – ATTUALE 
ISCRIZIONE ALL'ORDINE DEGLI PSICOLOGI REGIONE SICILIA, ALBO A. N 9552-A Ordine degli
Psicologi 

11/02/2020 – 20/07/2020 Ragusa, Italia 
CORSO RBT TECNICO DEL COMPORTAMENTO QUALIFICATO Associazione Piccolo Principe
onlus 

01/05/2020 
CORSO PLAY THERAPY PER PSICOLOGI ED EDUCATORI: STRUMENTO DI INTERVENTO
NELL'INFANZIA Accreditation Training 

15/11/2020 
CORSO SPORTELLO DI ASCOLTO A SCUOLA Liquid Plan srl, Società di consulenza e Formazione 

Campo di studio Psicologia Scolastica 

01/09/2014 – 10/05/2015 Istanbul, Turchia 
ERASMUS DI STUDIO ALL'ESTERO Maltepe University 

01/12/2017 Enna, Italia 
LAUREA IN PSICOLOGIA CLINICA Università degli studi di Enna 'Kore' 

Campo di studio  classe di laurea LM-51 Voto finale 110/110 Cum laude 

22/09/2015 Torino, Italia 
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Università degli studi di Torino 

09/07/2011 Rosolini, Italia 
MATURITÀ SCIENTIFICA I ISTITUTO SUPERIORE ARCHIMEDE Istituto superiore Archimede, Liceo
Scientifico 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

SPAGNOLO A2 A2 B1 B1 A2

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 



Patente di guida: A1

Patente di guida: A

Patente di guida: B

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

TURCO A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Elaborazione delle informazioni  Comunicazione e Problem Solving  Creazione di Contenuti-Utente
autonomo  Public speaking con sicurezza  Ottime capacità nell'utilizzo del computer, della posta
elettronica e di internet 

Spirito di gruppo e senso di squadra 

Spiccato spirito di gruppo e senso di squadra. Personalità socievole, cordiale, intraprendente e
pragmatica con predisposizione all'ascolto e al confronto sviluppata grazie alle esperienze di
volontariato.
Notevoli abilità comunicative-relazionali acquisite grazie all' esperienza di studio all'estero.

Attitudine spiccata per la comprensione e il dialogo 

Credo di essere una persona attenta, dinamica, con buona attitudine alla comprensione e al dialogo. Dopo
la laurea ho potuto compiere le prime esperienze lavorative, durante le quali ho effettuato colloqui sia
online che in presenza, analizzando i bisogni dei pazienti presi in carico.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

COMPETENZE DIGITALI 

PATENTE DI GUIDA 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 
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