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 Sono una Psicologa  ad indirizzo Analitico Transazionale. Svolgo attività clinica libero professionale con bambini, adolescenti e adulti,    

attraverso colloqui individuali, di coppia e sostegno alla genitorialità. 

Ho maturato specifiche competenze nel trattamento della sofferenza psichica di pazienti e familiari legata a condizioni mediche. 

 

Nell’incontro con la persona, è per me fondamentale creare un clima non giudicante, di grande rispetto e di ascolto partecipe, aiutando la 

persona a ritrovare il benessere psicofisico e prendere consapevolezza degli aspetti di blocco e criticità, che possono accompagnare alcune 

fasi delicate e preziose della vita della persona.  

 

     La mia esperienza riguarda soprattutto: 

 

 Attività clinica con adolescenti che manifestano difficoltà psichiche o legate ad una specifica fase del ciclo di vita: ansia, depressione, 

cutting, disturbi alimentari, disturbi del comportamento, attacchi di panico, difficoltà nell'individuazione di una chiara progettualità, 

difficoltà relazionali, etc.. 

 . 

 Attività clinica con adulti che manifestano difficoltà psichiche o difficoltà legate ad una specifica fase del ciclo di vita: ansia, 

depressione, disturbi alimentari, attacchi di panico, difficoltà relazionali, elaborazione lutti, difficoltà nella gestione del ruolo 

genitoriale, disagio lavorativo, separazioni, stress, etc... 

 

 La psiconcologia. Ho maturato specifiche competenze nel trattamento della sofferenza psichica di pazienti e familiari legata a 

condizioni mediche. 

 

 

ERIENZE DI LAVORO/STAGE 

Dal 
01/02/2021 

 
Al 10/04/2023 

Supporto Psicologico presso A.R.N.A.S GARIBALDI NESIMA CATANIA 

   Principali attivita’ e responsabilita’: 
Supporto psicologico a pazienti ricoverati, ai familiari dei pazienti e operatori sanitari. 
Presso il reparto Covid- 19 Pronto Soccorso Pediatrico e nel reparto di Pediatria

Dal 15/01/2020 

Al 15/01/2021 

 
 
 
 
 
 

Dal 
09/11/2018 

Al 
31/12/2018 

 
 

Dal 
14/07/2019 

Al 

26/07/2019 

Servizio Civile Universale 
Associazione Metacometa APS- Casa Nazareth (Via G. Garibaldi n 453, Viagrande) 
 
Principali attività e responsabilità: 

Accompagnare minori, allontanati dalla famiglia d'origine e collocati in strutture di accoglienza, al 
al raggiungimento di condizioni di reinserimento sociale, autonomia, consapevolezza personale 
e autostima, favorendo le capacita’ di ascolto e di lettura del disagio e la gestione dei processi 
comunicativi. 

Educatore professionale 

Cooperativa C.O.S.E.R, Viagrande (Italia) 

Principali attività e responsabilità: 

Intervento e assistenza in ambito educativo a due adolescenti che vivono in contesti disagiati. 

Supporto per lo svolgimento dei compiti assegnati ai due ragazzi 

Educatore professionale 

Cooperativa Dedalus (Riposto) 

   ESPERIENZE LAVORATIVE 

 RUOLO PROFESSIONALE 

CURRICULUM VITAE 
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Anno 2019 

 
 
 
 
 
 

 

Assistente all‘ Autonomia e Comunicazione (Asacom) 

Cooperativa Orsa Maggiore (Acicatena) 

Principali attività e responsabilità: 

Figura specializzata che svolge un ruolo di ausilio e compensatorio in sinergia con il docente di 
sostegno curriculare e il soggetto con disabilità psico-fisico attraverso l’utilizzo di tecniche e 
strumenti per favorire l’apprendimento, la comunicazione, l’integrazione nel contesto scolastico e 
relazione tra l’alunno con una disabilità psico- fisica e la famiglia, l’insegnante e il contesto. 

 

Dal 
15/10/2018 

Al 
16/10/2019 

Tirocinio formativo (Post Lauream) 

Reparto di Neuropsichiatria Infantile (Acireale) 

- Osservazione e colloqui di inquadramento diagnostico; 

- Affiancamento alla somministrazione di test diagnostici e scooring 
-Affiancamento alla costruzione della diagnosi psicologica anche mediante l’utilizzo di test e di altri 

strumenti standardizzati per l’analisi del comportamento, dei processi cognitivi, delleopinioni e 
degli atteggiamenti, dei bisogni e delle motivazioni, dell’interazione sociale, dell’idoneità 
psicologica a specifici compiti e condizioni; 

- Osservazione di interventi psicoeducativi e nelle attività di promozione alla salute, di modifica dei 

comportamenti a rischio, di inserimento e partecipazione sociale. 
 
 

 
 
 

Anno 
2023 

Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta 

Scuola di Psicoterapia Analisi Transazionale Performat – Catania. 
 

Anno 2020 Master in counselling psicologico ad orientamento analitico- transazionale ai sensi della legge 4/2013 
Rilasciato da Performat salute 

 

Anno 2023 Partecipazione al corso di I e II ivello “Eye Movement Desensitization and Reprocessing” ( EMDR) 
 
 
 

03/04/2020 

 

Corso per l'emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS COV-2 

preparazione e contrasto 

Rilasciato da EDUISS. 
 
 
 

Iscritta dal 
01/02/2020 

 

Abilitazione alla professione di Psicologa 

Iscrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Sicilia sez. A con il numero 9669-A 

 

Dal 
01/10/2016 

Al 
03/10/2018 

 
Dal 

01/10/2013 
Al 

29/09/2016 

Laurea Magistrale in Psicologia 

Università degli studi di Catania Classe L-M51 - Laurea Magistrale in Psicologia 

Votazione finale – 110/110 e lode 

Laurea di Primo Livello 

Università degli Studi di Catania Catania L-24 Classe delle lauree in Scienze e Tecniche 
Psicologiche 

Votazione finale – 108/110 

ISTRUZIONE 



        Dal 
01/10/2008 

Al 
05/07/2013 

Diploma liceo socio psico pedagogico 

Istituto Comprensivo Regina Elena, Acireale (CT) 

Votazione finale – 89/100 

CERTIFICAZIONI 
 

2018 

 

 
2017 

 

 
2014 

Certificate of course completion registred behavior technician (RBT) 

Cooperativa T.E.A.M- Ti educa a migliorare, Viagrande (Italia) 

Corso BLS 

Croce Rossa italiana, Acicatena (Italia) 

Corso sui DSA e BES (riconosciuto dal Miur) 

Sapere Più- Centro servizi scolastici 

 

COMPETENZE INFORMATICHE  

Competenze Generali  : Corso EIPASS 7 MODULI Conseguito il 05/06/2021 
Corso LIM AVANZATO Conseguito il 16/02/2021 
Corso TABLET AVANZATO Conseguito il 28/02/2021 

 
 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE  

Patente di guida B 

Firma 

MARTINA TORRISI 
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del D.L. 196/2003 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 
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