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Informazioni personali 

 

Cognome/i e nome/i  Pistone Chiara Maria Assunta  

Indirizzo/i  17D, via Mario Vaccaro 95125 Catania   Italia 

Telefono/i  0952885290 3202314544 

E-mail  chiaramariapistone@gmail.com 
 

Nazionalità/e  Italiana  
 

Data di nascita  15 agosto 1983 
 

Sesso 

 

Altre informazioni 

 Femminile 

 

Coniugata e madre di quattro figli 

 
 

 

 
Esperienza lavorativa 

   
       Da novembre del 2009 fino ad agosto 2010 
 
       Dott. Lomeo Cirino, Via Etnea 154 Lentini (SR) 

  
 
       Centro di riabilitazione ASPER 
 
 
       Consulenze psicologiche 
  

               
 
      Attività di counseling con bambini, adolescenti ed adulti; programmazione in équipe  
      ed osservazione del percorso riabilitativo; visite domiciliari presso anziani con disturbi  
      motori e neurologici 

 
 
 
 

Esperienza lavorativa 
    

• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 

 

 

• Tipo di impiego 
 

 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

 

• Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 
 

• Tipo di azienda o settore 

 

• Tipo di impiego 
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     Da ottobre 2010 a luglio 2012  
 
         

        Centro Socio Educativo Cirino- La Rosa 
        Via Ciccio Manna 1 Catania  

 
        Socio educativo assistenziale  

 
        Psicologo consulente  
 
      Sostegno psicologico a bambini e famiglie – Progettazione e stesura di relazioni ed interventi –        Progettazione in rete del profilo 
educativo individualizzato- Attività di gruppo in classe –  
 Lavoro di rete in Equipe  

 
 
 
 
 

 
Esperienza lavorativa 

   
Da ottobre 2012 a Gennaio 2014 
 
Presso studi privati 
 
 
Sedute di consulenza e/o sostegno psicologico individuale, alla coppia ed alla famiglia rivolte ad enti 
privati 
 
 
Attività di assessment della personalità per adulti; osservazione clinica dello sviluppo infantile ed uso dei 
principali strumenti diagnostici per l’infanzia e l’adolescenza; cura  
psicologica del disagio;analisi, definizione e stesura di relazione psicologico-clinica 

 
 

 
Esperienza lavorativa 

   
Da Novembre 2012 a dicembre 2013 
 
 
LAD ONLUS “Cure & Care” in oncologia pediatrica 
Centro di Psicologia Clinica 
Via Umberto 297 Catania  
 
Laboratori ludico-creativi per bambini e genitori 
 
 
Tecniche espressive di gruppo in modalità ludico-creativa per il miglioramento della qualità di vita 
familiare a livello relazionale; promozione dello sviluppo armonico del bambino a livello sensoriale, 
motorio, psicologico, relazionale e sociale; supporto alla genitorialità 
 
 

 
 
 
 
 
 

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 
 

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

 Tipo di impiego 
 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

  
 

Tipo di impiego 

 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
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Esperienza lavorativa 
   

Da Gennaio 2014 a ottobre 2015 

 
 
Centro Socio Educativo Cirino- La Rosa 
        Via Ciccio Manna 1 Catania  

 
 
Attività di educativa domiciliare per soggetti svantaggiati o con disabiità 

 
 
Supporto alla genitorialità e allo sviluppo armonico del minore; collaborazione e lavoro di rete con i  
docenti del minore e con le altre figure che si prendono cura di lui; rendicontazione del lavoro con gli 
assistenti sociali del Comune; interventi psicopedagogici e di counseling. 
 
 

  
 

Esperienza lavorativa 
   

Da Gennaio 2014 ad oggi 

 
 
Studio privato presso Via del Bosco 222 
 
 
 
Attività di psicodiagnosi, supporto psicologico e percorsi di psicoterapia per bambini e adulti sia in 
un setting individuale che di gruppo, presso il centro Performat Salute Catania 

 
 
Valutazione delle risorse del paziente e promozione del benessere; percorso psicodiagnostico; 
ascolto del disagio psicologico; supporto alla genitorialità; sostegno alle coppie in difficoltà; 
percorsi di psicoterapia; supporto in età evolutiva ai bambini e agli adolescenti e attività 

laboratoriali in gruppo per una crescita armoniosa e integrale 
  

Esperienza lavorativa                   
 

   

• Date (da – a) 

 

  

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro  

 

Tipo di impiego 
 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

 

  

Nome e indirizzo del datore di  

• Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 

  
 

Tipo di impiego 

 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
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Da Gennaio 2015 ad oggi 
 
 

Presso studio privato in Via del Bosco 222 
 
 
Attività di tutoraggio universitario 
 
 

Supporto psicologico per incrementare la motivazione allo studio e all’apprendimento; Sostegno nelle attività di pianificazione e studio delle 
materie; stesura della tesi. 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Esperienza lavorativa 
   

Da Febbraio 2017 a Giugno 2017 

 
 
Studio privato Performat Salute di via del Bosco 222 
 
 
 
Laboratorio sull’autostima per bambini dai 6 ai 10 anni 
 
 

Attività laboratoriali con modalità ludico-creative attorno ai temi della conoscenza di sé, 
dello sviluppo di un’adeguata competenza emotiva, della capacità di stare in relazione 
con gli altri. 

 
 
 

Esperienza lavorativa 
   

Da Settembre 2015 a giugno 2016 

 
 
Istituto Salesiano San Francesco di Sales, via Cibali 7 
 
 
 
Docente di sostegno presso la scuola primaria 
 
 

Attività di sostegno all’alunno disabile; inserimento dell’alunno nel contesto scolastico per 
favorire una cultura dell’integrazione; garantire la realizzazione del Piano Educativo 
Individualizzato collaborando anche con i servizi territoriali. 
 

 

 
 

lavoro  

 

Tipo di impiego 
 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

 

  

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro  

 

Tipo di impiego 
 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
 

• Date (da – a) 

 

  

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro  

 

Tipo di impiego 
 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
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Esperienza lavorativa 
   

Da Settembre 2016 ad agosto 2017 

 
 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
Scuola “Nando Martellini” Roma 
 
 
 
Docente di ruolo a tempo indeterminato presso la Scuola dell’Infanzia  
 

 
 
 
 
 
 

Esperienza lavorativa 
   

Da Settembre 2017 ad agosto 2018 

 
 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
Scuola “I.C. G.Galilei” Maletto-Catania 
 
 
 
Docente di ruolo a tempo indeterminato presso la Scuola dell’Infanzia  
 
 
 

 
 

 
   

Da Settembre 2018 ad oggi 

 
 
Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca 
Scuola “I.C. G. Parini” Catania 
 
 
 
Docente di ruolo a tempo indeterminato presso la Scuola dell’Infanzia  
 
 
 

 
 

Esperienza lavorativa 

• Date (da – a) 

 

  

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro  

 

Tipo di impiego 
 

  
 

• Date (da – a) 

 

  

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro  

 

Tipo di impiego 
 

  
 

 

 

Esperienza lavorativa 

• Date (da – a) 

 

  

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro  

 

Tipo di impiego 
 

  
 

   

• Date (da – a) 

 

Nome e indirizzo del datore di  

lavoro 
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Da Gennaio 2015 a dicembre 2019 
 
Performat srl, ente di formazione riconosciuto dal MIUR 
 
 
 
Docente al Master in Counselling a indirizzo Analitico Transazionale e Docente al corso 

di perfezionamento in età evolutiva 
 
 
Svolgimento di attività di formazione sui principali meccanismi della comunicazione verbale e non, sull’analisi strutturale 
degli Stati dell’Io, sulla progettazione nel sociale e sul counseling alla genitorialità. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
Istruzione e formazione 
 
Partecipazione ai corsi di preparazione al Concorso docenti 2016 organizzati da 
docenti universitari e dai dirigenti scolastici dell’ANDIS 
 
Istruzione e formazione 
 
Anno 2016/2017 Partecipazione al corso universitario svolto a Catania per il 
conseguimento del titolo di docente specializzato per il sostegno presso la scuola 
primaria con una tesi finale sulla promozione dell’autostima e della resilienza a 
scuola. 
 
Istruzione e formazione 
Dal 2016 appartengo alla rete PerFormat Salute che nasce nel 2012 in Toscana 
come rete di professionisti che operano per la promozione della salute psico-
fisica, relazionale e lavorativa di ogni persona. 
I professionisti che fanno parte di questo network sono counsellor, 
psicologi, psicoterapeuti e psichiatri accomunati tutti dagli stessi principi etici e di 
cooperazione e dalla condivisione di un linguaggio comune, quello dell’Analisi 
Transazionale, la metodologia ideata da Eric Berne, psichiatra e psicoanalista, 
alla fine degli anni ’50.  I professionisti dei vari PerFormat Salute presenti in tutta 
Italia offrono consulenze per migliorare le relazioni lavorative e familiari; colloqui 
psicoterapeutici e colloqui psichiatrici per la diagnosi e il trattamento di eventuali 
disturbi. Oltre a queste prestazioni professionali, ogni professionista partecipa 
ogni anno a 12 ore di supervisione clinica e a 12 ore di supervisione 
organizzativa. Recentemente è stata attivata l’App Performat tramite la quale è 
possibile prenotare un colloquio online e consultare i profili dei vari professionisti. 
 
Istruzione e formazione 

 

Tipo di impiego 

 

  

• Principali mansioni e responsabilità 
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Date  Da settembre 2005 ad oggi  

Certificato o diploma ottenuto  Laurea Specialistica in Psicologia Clinica presso Università di Palermo con una tesi sull’AUTISMO, 
votazione 110 e lode; iscrizione all’albo degli psicologi dall’8\07\2010 N°5543; Psicoterapeuta a 
indirizzo analitico transazionale da Gennaio 2015; Master in Psicologia e Psicoterapia dell’infanzia e 
dell’adolescenza 

Principali materie/competenze 
professionali apprese 

 Conoscenze sistematiche ed aggiornate nei diversi settori delle discipline psicologiche, 
psicoterapeutiche e cliniche che sono alla base del sapere sui processi psichici. Comprensione della 
dimensione culturale e deontologica degli interventi per la promozione, il mantenimento e il recupero 
delle condizioni di salute e benessere all’interno di istituzioni pubbliche e private per gli individui in 
tutte le fasi dell’arco di vita. Acquisizione di competenze osservative, operative ed applicative, ivi 
comprese quelle psicodiagnostica e di consulenza psicologica e supporto psicoterapeutico, per le 
persone affette da disturbi fisici e psichici, cognitivi ed emozionali. Acquisizione di competenze e 
strumenti aggiornati per la comunicazione e la gestione delle informazioni all’interno di un setting 
adeguato, di esperienze e capacità professionali nell’ambito dei servizi diretti alle persone, ai gruppi, 
alle organizzazioni e alle comunità.  

Altre esperienze formative   - Corso “Dinamiche Relazionali” (Catania - maggio 2003) 

- Esercitazione pratica formativa “La Psicologia della comunicazione di massa e i processi psicologici 
di comunità” (Palermo - maggio 2004) 

- Corso di Formazione su “La cura globale in Oncologia: non solo farmaci…” 

(Palermo - dicembre 2004) 

- VI Convegno Scientifico Internazionale “Perché Autistico?” (Palermo – settembre 2007) 

- Corso su “Organizzazione Neurologica” (Palermo – ottobre 2007) 

- VI Convegno Internazionale “La Qualità dell’integrazione scolastica” (Rimini – novembre 2007) 

- Corso di aggiornamento su “Programmazione Educativa per alunni affetti da Autismo e Disturbi 
Generalizzati dello Sviluppo: strategie ed intervento” (Giarre – aprile 2008) 

- Corso di formazione su “Psicoterapia con un adolescente con depressione e disturbo alimentare” di 
Louis Emanuel della Tavistock Clinic di Londra (Catania – 4 giugno 2010) 

- Corso di formazione su “Il mondo difficile della relazione bambino-adulto” (Roma – 12 giugno 2010) 

-Convegno “La malattia oncologica ed il bambino” (Catania – 18-19 giugno 2010) 

- Convegno sulla psicoterapia con Glen O. Gabbard (Catania giugno 2013) 

- Convegno “Le felicità possibili” (Navacchio Ottobre 2013) 

- Convegno “Famiglie possibili, genitori reali” (Catania Dicembre 2013) 

- Giornate IAT “Il potere nelle relazioni di cura: oltre la persuasione e la suggestione” (Pisa Giugno 

 2014) 

-Convegno “Contatti di gruppo: dalla sinapsi alla relazione” (Pisa 07-08 Marzo 2015) 

-Convegno  Nazionale Performat : “Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia costruire salute. 
Forme vitali e ritmi di festa” (Catania 5-6 Marzo 2016) 

-Seminario: “Aspetti e forme di attaccamento” (Catania 17 febbraio 2017) 

- Corso per diventare “Operatore Nati per Leggere” (Ragusa 13-14 dicembre 2019) 

- Corso di formazione online in psicologia dell’emergenza il 9/03/2020  

- Corso di formazione online Autismo: interventi psicoeducativi e clinici , presso Erickson dal 14 luglio 
al 21 settembre 2020 

- IX Convegno Nazionale di Neuroscienze, Neuropsicologia e Psicoterapia 
'L'età della rabbia, le parole dell'odio: tra acting out e mentalizzazione' 
il 26/10/2020, dalle ore 9.00 alle ore 17.30 per 7 ore di formazione, in Live Streaming  
- Partecipazione al Workshop di aggiornamento per psicoterapeuti in Live streaming con Peter 
Fonagy in data 27 /10/2020 dalle 10,45 alle 17 ,15°  

- Attestati di partecipazione ai Meeting Psicologia e Psicoterapia dell'infanzia con 
Psicologia.io con acquisizione di crediti formativi nell’anno 2021 e 2022 
- Partecipazione al XIV Convegno Nazionale di Analisi transazionale : “Trauma e recovery 
– Curare, Educare, costruire” 08/10/2022 in live streaming 
- Partecipazione al XV Convegno nazionale di analisi transazionale:  “Per un’ecologia dei 
rapporti sociali e un’empatia globali: crescere riparare, ricostruire” 07/10/2023 in live 
streaming 
- Partecipazione al XVI Convegno Nazionale di Analisi Transazionale “L’esperienza 
dell’altro nella mente: le relazioni che curano” 05-10-2024 
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Madrelingua  Italiano  

Acquisizione della conoscenza linguistica inglese – livello B1 presso la British school  
 

 
 

Francese   B1 Livello intermedio B2 livello intermedio B1 livello intermedio B1 livello intermedio A2 livello elementare 

Inglese   B1 Livello 

intermedio 
B1 livello intermedio B1 Livello intermedio B1 livello intermedio B1 livello intermedio 

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

 
 

      

Capacità e competenze sociali  Capacità attitudinali alle relazioni interpersonali con competenze tecniche di ascolto e mediazione  
(vita associativa, laboratorio della politica) 

 

Capacità e competenze 
organizzative 

 Buone capacità nella progettazione sociale, all’interno di contesti istituzionali e ricreativi con ruoli di 
coordinamento 

 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

 Buona conoscenza dei programmi Office (formazione)  

Acquisizione della Patente Europea numero EM0641-2004 
 

Capacità e competenze artistiche  Chitarra (tempo libero) 
 

Altre capacità e competenze  Studi Biblici (Verbum Domini – Catania) 

Esperienza di catechesi con bambini secondo il metodo Montessoriano del “Buon Pastore” 

 
 

Patente   Patente B 
 

Ulteriori informazioni   
 

 
 

Capacità e competenze 
personali 

 

Altre lingue 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

 Livello europeo (*)   Ascolto Lettura Interazione Produzione orale Produzione scritta 
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Catania 08/10/2024 

 

                                                                            Firma 

 

 
 
 


